
 MÉDITATION 

 
« Venez à l’écart et reposez-vous un 

peu. » 

Au retour de mission, le Apôtres 

rapportent tout ce qu’ils viennent de 

vivre à Jésus qui les invite à prendre du 

recul : « Venez à l’écart et reposez-vous 

un peu », même si cette pause ne va 

guère durer longtemps… 

 

Et si nous profitions de cet été pour nous 

reposer un peu à l’écart de la vie 

trépidante, pour rapporter à Jésus tout 

ce que nous avons fait en son nom 

recueillant les « pépites du royaume » 

perçues au cours de l’année ou ces 

jours-ci en famille…  

 

L’endroit désert où ils sont dirigés est vite 

peuplé des foules et Jésus, le berger, 

« se met à les instruire longuement ».  

 

Relire mon existence pour y contempler 

les signes de la présence du Seigneur, 

c’est sans doute le premier fruit de cet 

écart nécessaire… mais relier ma vie à 

la Parole de Dieu en est le second pour 

authentifier les signes glanés et me 

réajuster à son Amour.  
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